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Si desea mas informacion para la tramitacion de su solicitud puede contactar
con: Rosario de Miguel. Tfno.: 600 158 715/ 600 158 698
formacioncprise.ceice@juntadeandalucia.es

Es imprescindible la inscripcion previa y su confirmacion por parte de
la organizacion para poder acceder al evento.
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y Economia, Conocimiento, Empresas y Universidad en Sevilla
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JUNTA DE ANDALUCIA

Jornada Técnica

“Empresa Saludable:

tH

Beneficios para todos

Centro de Prevencién de Riesgos
Laborales de Sevilla

25 de abril de 2019
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https://forms.gle/ai2wQACPXa9R2Xhp9

presentacion

programa

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Seguridad y la

Salud en el Trabajo (28 de abril), se ha organizado esta interesante

Jornada Técnica sobre “Empresa Saludable”.

Se pretende en este evento, dar a conocer las experiencias de
algunas empresas u organizaciones que trabajan activamente en el
ambito de la mejora de la salud y bienestar de sus trabajadores, asi

como en la promocion de la cultura de la salud.

Ser una Empresa Saludable significa, ademas del cumplimiento legal
en prevencion de riesgos laborales, gestionar la salud de los
trabajadores desde un enfoque integral e integrado, y considerar la

salud en todas las politicas de la empresa.

Cualquier empresa u organizacion, con independencia de su tamafio
o sector, puede solicitar su adhesion y manifestar su compromiso con
la Declaracion de Luxemburgo y, si lo desea y cumple con los
criterios de calidad elaborados por la ENWHP pedir su
reconocimiento como buena practica en promocion de la salud en el

trabajo.

Les invitamos a esta Jornada Técnica, en la que por ser un tema

transversal, todas las partes y sectores profesionales tienen cabida.

" 10:00 - 10:15 h. RECEPCION DE ASISTENTES Y ENTREGA DE DOCUMENTA-
CION.

" 10:15 - 10:30 h. INAUGURACION DE LA JORNADA.
D. Francisco Javier Loscertales Fernandez.
Delegado Territorial de Empleo, Formacion, Trabajo Auténomo, Economia, Cono-
cimiento, Empresa y Universidad en Sevilla. Junta de Andalucia.

" 10:30- 11:00 h. EMPRESA SALUDABLE, LA SALUD COMO ELEMENTO DE
MEJORA EMPRESARIAL.
Dia. Rocio Delgado Gonzalez.
Asesor en la Certificacion del Sistema de Excelencia Empresarial Saludable.
Modelo Quirénprevencion.

"N 11:00- 11:30 h. GESTION DEL ESTRES LABORAL A TRAVES DEL
MINDFULNESS.
Dia. Elena Lara Carmona.
Técnico Especialista en Psicosociologia Aplicada de Quirén Prevencion S.L.

11:30 h. - 12:00 h. DESCANSO

" 12:00 - 12:30 h. LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL TRABAJO. RED
ESPANOLA DE EMPRESAS SALUDABLES.
Diha. M? Jesus Sagiiés Cifuentes.

Dpto. Promocién de la Salud y Epidemiologia Laboral.
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, O.A., M.P.

" 12:30 - 13:00 h. EXPERIENCIA EN HEINEKEN ESPANA. PROGRAMAS DE
SALUD PARA EL BIENESTAR FISICO Y MENTAL.

D. Oscar Reyes Suarez.
Médico del Trabajo. Heineken Espafa S.A.

7\ 13:00 - 13:30 h. EXPERIENCIA EN DESHABITUACION TABAQUICA DEL
HOSPITAL UNIV. REINA SOFIA DE CORDOBA.

D. Antonio Ranchal Sanchez.
Médico del Trabajo. Hospital Univ. Reina Sofia de Cérdoba.

7Y 13:30 - 14:00 h. COLOQUIO-CLAUSURA.
Dia. Lola Romero Gallardo.
Directora del CPRL de Sevilla.



